Wer stottert,
den muss man
ausreden lassen

Interview mit Brakeler Logopadin

Von Jirgen Ko ster

Brakel (WB). Sie befinden
sich in prominenter Gesellschaft,
sind jedoch darum nicht zu
beneiden. Winston Churchill,
Isaac Newton, Marilyn Monroe
und Bruce Willis stotter(te)n
ebenso wie etwa 800 000 wei-
tere in Deutschland von der
Sprachbehinderung betroffene
Menschen. WESTFALEN-BLATT-
Redakteur Jurgen Késter
sprach mit der Brakeler Logopé-
din Frauke Arndt (32) Uber
Hilfen fir stotternde Menschen
und Tipps fur Nicht-Betroffene.

‘? Was versteht man unter Stot-
« tern?

Arndt: Ich wiirde es als Rede-
flussstérung bezeichnen, die in
einem bestimmten Alter entwick-
lungsbedingt sein kann. Kinder
zwischen drei und fiinf Jahren
»stottern« teilweise eine Zeit lang.
Das ist eine entwicklungsbedingte
Redeunfliissigkeit. Man muss auf-
passen, dass sich daraus nicht ein
chronisches Stottern

Schiiler behandeln wie alle ande-
ren. Ein perstnliches Gesprack
kann oft hilfreich sein.

Wann missen Eltern mit ihrem

« Kind professionellen  Rat
suchen?
Arndt: Eltern sollten in die

Praxis kommen, wenn sie unsicher
sind, ob ihr Kind stottert oder
nicht. In jedem Fall brauchen sie
Hilfe, wenn das Kind den Versuch
macht, das Stottern mit Hilfe von
Bewegungen zu liberwinden. Auch
sollte die H#ufigkeit beobachtet
werden. Wenn es 50 Mal oder mehr
am Tag stottert, ist ein Praxisbe-
such ebenfalls erforderlich.

Was kénnen Sie dann in der
» Praxis tun?

Arndt: Es kommt natiirlich auf
darauf an, wie alt das Kind ist und
wie es stottert, ob es ganze Worte
wiederholt, einzelne Silben oder
Buchstaben. Schwierig ist es, ein
verkrampftes Stottern zu lésen. Es
muss vor allem festgestellt wer-
den, ob es dem Kind bewusst ist,
dass es stottert. Dann kénnen wir
ganz offen damit umgehen. Es gibt
aber auch ganz kleine Kinder, mit
denen ich indirekt arbeiten muss,
indem ich Selbstbewusstsein auf-

baue oder Sprechsi-

entwickelt.

‘? Wie sollten sich
« Nicht-Betroffene
in einem Gesprach
mit jemandem ver-
halten, der stottert?
Arndt: Auf jeden
Fall so normal wie
moglich. Wichtig ist
es, den Gesprichs-
partner ausreden zu
lassen. Auf keinen
Fall darf man Sétze
vorwegnehmen oder
fortfithren. Auch
sollte man nach
Moglichkeit Blick-
kontakt halten.

Welche Tipps konnen Sie
« Schilern geben, die durch
Stottern gehemmt sind?

Arndt: Langsames Sprechen ist
auf jeden Fall gut. Es gibt auch
bestimmt Atemtechniken, die hel-
fen. Dariiber hinaus kann man
sich speziell beraten lassen.

Was kénnen Lehrer tun?
¢« Arndt: Auch sie sollten den
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tuationen schaffe, in
denen sie merken,
dass sie sie gut be-
wiltigen koénnen.

‘?Wie lange kann
« s dauern, bis
eine Therapie Erfolg
zeigt?

Arndt: Das ist
sehr  unterschied-
lich. Manche Eltern
kommen nur einmal
zur Beratung, und
dann wird klar, dass
weitere Hilfe nicht
erforderlich ist. An-
dere kommen zwei
Jahre lang zu uns. Chronisches
Stottern ist nicht heilbar.

Wieviele lhrer Patienten
. stottern?
Arndt: Ich schitze, unter fiinf

Prozent,

'?Gibt es Selbsthilfegruppen in
« der Nahe?

Arndt: Im Kreis Hoxter nicht,
die niéichste ist im Kreis Paderborn
in Bad Lippspringe.



